Osrodek Ksztalcenia Kadr ,,Atena” w Stupsku

ul. Filmowa 2/6/A, 76-200 Stupsk

tel./fax: 59 841 38 55, 59 841 38 50 k. 501 657 200
www.atena-szkolenia.pl

e-mail: okkatena@poczta.fm

(wpis do Rejestru Instytucji Szkolgcych WUP w Gdansku nr 2.22/00161/2005)

Zapraszamy Panstwa na warsztat szkoleniowy z zakresu:

EMISJA | HIGIENA GLOSU

Adresat: nauczyciele i wychowawcy wszystkich pozioméw edukacyjnych, logopedzi, terapeuci,
rodzice , studenci, uczniowie, wszyscy zainteresowani poprawg waloréw
i umiejetnosci gtosowych oraz higieng aparatu mowy.

Cele:
» Zapoznanie z podstawami teoretycznymi anatomii i fizjologii oddychania dynamicznego i
fonacji oraz uswiadomienie roli prawidtowego oddychania dla tworzenia gtosu.
* poznanie ¢wiczen, ktére mozna zastosowac¢ po zakonczeniu warsztatu.
» Praktyczne zastosowanie nabytych umiejetnosci we wtasnej pracy pedagogicznej.
» Poznanie prawnych aspektow choréb zawodowych os6b pracujacych gtosem.

Zakres realizowanych tresci:

|. Teoria:
1. Podstawowe wiadomosci z anatomii narzagdéw bioragcych udziat w procesie oddychania
i artykulaciji:

a. budowa i dziatanie narzadu gtosu.
b. oddychanie,
c. artykulacja.
2. Emisja gtosu.
3. Patologia gtosu.Zasady higieny pracy osob pracujgcych gtosem
4. Prawne aspekty choréb zawodowych oséb pracujgcych gtosem.
IIl. Cwiczenia praktyczne

1. Cwiczenia usprawniajgce prace narzadoéw artykulacyjnych.
2. Cwiczenia usprawniajgce funkcjonowanie aparatu oddechowego.
3. Cwiczenia oddychania przeponowo — zebrowego.
4. Cwiczenia artykulacyjno — dykcyjne.
5. Cwiczenia fonacyjne.
6. Cwiczenia emisyjne
Czas trwania kursu: 6 godz. Cena kursu: 250 zt/osoby

Termin: informacja zamieszczona w zaktadce aktualnosci na stronie WWW.

UWAGA! Zgtoszenia na kurs wraz z optata przyjmujemy pod nr telefonu : 59 841
38 55 w godz. 8:00 — 16:00 lub na adres mailowy: odk.atena@poczta.fm

Platne w siedzibie placowki lub na rachunek bankowy:
Nr 50 1020 5558 1111 1203 5350 0064
z dopiskiem nazwa kursu + swoje dane

Miejsce realizacji: Osrodek Ksztatcenia Kadr ,,Atena” w Stupsku

Sukces nie zalezy od talentu czy energii, ile od checi i woli.



