
 

 

 

Sukces nie zależy od talentu czy energii, ile od chęci i woli. 
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e-mail: okkatena@poczta.fm, odk.atena@poczta.fm 
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Zapraszamy Państwa na warsztat szkoleniowy z zakresu: 
 

EMISJA I HIGIENA GŁOSU  
 

Adresat: nauczyciele i wychowawcy wszystkich poziomów edukacyjnych, logopedzi, terapeuci, 

rodzice , studenci, uczniowie, wszyscy zainteresowani poprawą walorów  
i umiejętności głosowych oraz higieną aparatu mowy. 
 

Cele: 
 Zapoznanie z podstawami teoretycznymi anatomii i fizjologii oddychania dynamicznego i 

fonacji oraz uświadomienie roli prawidłowego oddychania dla tworzenia głosu. 

 poznanie ćwiczeń, które można zastosować po zakończeniu warsztatu. 

 Praktyczne zastosowanie nabytych umiejętności we własnej pracy pedagogicznej. 

 Poznanie prawnych aspektów chorób zawodowych osób pracujących głosem. 

 
Zakres realizowanych treści: 

I.  Teoria: 
1.  Podstawowe wiadomości z anatomii narządów biorących udział w procesie oddychania 

i artykulacji: 
a. budowa i działanie narządu głosu. 
b. oddychanie, 
c. artykulacja. 

2.  Emisja głosu. 
3.  Patologia głosu. Zasady higieny pracy osób pracujących głosem 
4.  Prawne aspekty chorób zawodowych osób pracujących głosem. 

II.  Ćwiczenia praktyczne 
1.  Ćwiczenia usprawniające pracę narządów artykulacyjnych. 
2.  Ćwiczenia usprawniające funkcjonowanie aparatu oddechowego.  
3.  Ćwiczenia oddychania przeponowo – żebrowego. 
4.  Ćwiczenia artykulacyjno – dykcyjne. 
5.  Ćwiczenia fonacyjne. 
6.  Ćwiczenia emisyjne 

 

Czas trwania kursu: 6 godz.                                 Cena kursu:  250 zł/osoby  
 
Termin: informacja zamieszczona w zakładce aktualności na stronie WWW. 
 
UWAGA! Zgłoszenia na kurs wraz z opłatą przyjmujemy pod nr telefonu : 
501 657 200 w godz. 8:00 – 16:00  lub na adres mailowy:   odk.atena@poczta.fm  

 
Płatne w siedzibie placówki lub na rachunek bankowy: 

Nr 71 1020 5558 0000 8902 3417 7346 
z dopiskiem nazwa kursu + swoje dane 

 
Miejsce realizacji: Ośrodek Kształcenia Kadr ATENA w Słupsku 

http://www.atena-szkolenia.pl/
mailto:odk.atena@poczta.fm

