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Zapraszamy Państwa na warsztaty:  
 

„TERAPIA RĘKI PLUS” 
 

Adresat: psycholodzy, pedagodzy, oligo-, surdo-, tyflopedagodzy, logopedzi, fizjoterapeuci, 
lekarze, pielęgniarki i położne, terapeuci wczesnego wspomagania, opiekunowie osób starszych, 
rodzice/opiekunowie, nauczyciele, pracownicy żłobków i przedszkoli, nianie, masażyści. 

Cele: przypomnienie budowy anat. ręki oraz sprawowanych funkcji (prawidłowych                                 
i nieprawidłowych) w kontekście spraw związanych z grafomotoryką, zwrócenie uwagi na efekt 
końcowy jakim jest pisanie, zapoznanie z narzędziami diagnostycznymi ( polskimi i zagranicznymi) 
pozwalającymi zlokalizować źródło problemów ucznia z pisaniem, przedstawienie technik i terapii 
oraz programów dotyczących uczniów w normie intelektualnej oraz uczniów                                             
z niepełnosprawnościami sprzężonymi( zespół Downa, spektrum autyzmu, mózgowe porażenie 
dziecięce) minimalizujących problemy z pisaniem, a podnoszących jego jakość i tempo. Zapoznanie 
z elementami masażu Shantala dotyczącymi ręki. 

Zakres realizowanych treści: (Program szkolenia chroniony prawem autorskim!) 
• Anatomia ręki. Prawidłowa i nieprawidłowa praca reki. IFC w grafomotoryce 

• Kwestionariusze diagnostyczne dla dzieci a skale gotowości szkolnej: profil 

grafomotoryczny, autorski kwestionariusz  grafomotoryczny – autor dr Jacek Szmalec, 

kwestionariusze: DASH dla dzieci 6-9 lat oraz 11-17 lat, INSITE, EOS-2 dla dzieci 6-9 lat, 

MFDR 

• Zapoznanie z testami diagnostycznymi dla dzieci z MPD: AHA, MACS, GMFM, Mini 

MACS, DASH, quick DASH, ABILHAND- Kids. 

• Autorskie narzędzia diagnostyczne w pracy z dzieckiem. 

• Reakcje odruchowe w grafomotoryce 

• Programy ruchowe poprawiające grafomotorykę: Jimbo, INPP a graformotoryka. 

Omówienie autorskiego programu „Terapia ręki od A do Z” – wydany przez Wydawnictwo 

HARMONIA 

• Podstawowe struktury OUN zaangażowane w procesy percepcji zmysłowej i IS w 

odniesieniu do małej motoryki. 

• Zapoznanie z dysfunkcjami procesów IS w i ch wpływem na rozwój manualny i 

grafomotoryczny. 

• Analiza indywidualnego stylu pracy z dzieckiem: przygotowanie miejsc pracy dla dzieci z 

problemami grafomotorycznymi/ i niepelnosprawnościa złożoną 

• Zasady wprowadzania umiejętności samoobsługowych w pracy z dzieckiem z 

niepełnospr.  sprzężoną, w tym: Zespół Downa, spektrum autyzmu, zespoły wad 

wrodzonych, niepełnospr. intelektualna (głęboka, znaczna, umiarkowana, lekka). 

• Omówienie zasad konstruowania programu terapii. 

• Analiza wybranych pomocy pod katem oceny ich efektywności  w usprawnianiu ręki. 

• Prezentacja wybranych metod i technik wykorzystywanych w terapii ręki ( el. metody: 

NDT, SI, terapii manualnej, masażu Shantala, masażu klasycznego). 



 

 

Forma szkolenia: Wykład połączony z prez. . Multimedialną, warsztaty – techniki terapii ręki, 
dyskusja i odpowiedzi na pytania uczestników. Warsztaty połączone z przekazaniem podstaw 

teoretycznych masażu Shantala Specjal Care® 

Cena: 980 zł/osoby  Grupa ograniczona do max. 20 osób. 

Czas trwania kursu: 21 godz. dyd.  (sobota i niedziela w godz. 9:00 – 17:00) 

Termin: informacja zamieszczona w zakładce aktualności na stronie WWW. 

Prowadzący: dr Jacek Szmalec –  obronił pracę doktorską pt: „Efektywność terapii integracji 
sensorycznej w usprawnianiu funkcji motorycznych i kształtowaniu gotowości szkolnej dzieci 5-6 
letnich” międzynarodowy trener masażu Shantala, terapeuta SI (II stopień),  oligofrenopedagog, 
terapeuta zajęciowy, terapeuta NDT Bobath, rewalidator osób chorych, terapeuta Prehtla, 
fizjoterapeuta, terapeuta monachijskiej funkcjonalnej diagnostyki rozwojowej, trener metody INPP, 
certyfikowany diagnosta ADOS-2 (autyzm), wykładowca intensywnie szkolący się w Polsce 
i za granicą (Wielka Brytania: Bristol, Birmingham, Cambridge, Leeds, Grecja, Holandia, Izrael, 
Paryż), ciągle poszerzający swoją wiedzę, prowadzący od 2007 roku gabinet terapeutyczny 

integracji sensorycznej.. Autor wielu publikacji krajowych i zagranicznych (dorobek pod linkiem). 
Wiedzę teoretyczną i umiejętności (NDT, SI, AHA, metoda Prechtla, ADOS – 2, ASRS, Monachijska 
Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, międzynarodowy trener masażu Shantala i inne) 
wykorzystuje od prawie 20 lat w pracy z dziećmi w SOSW i od 2007 roku w prowadzonym 
przez siebie gabinecie terapeutycznym. 

Główny autor zestawu poradników pod tytułem „Terapia ręki od A do Z”, w części już wydanego 
przez wydawnictwo „Harmonia”. 

 

 
 

Po odbytym szkoleniu uczestnik otrzymuje CERTYFIKAT ukończenia kursu uprawniający            
do prowadzenia terapii ręki . 

 
Miejsce szkolenia: Ośrodek Kształcenia Kadr ATENA w Słupsku lub inne wskazane  

 
Opłaty należy dokonać przelewem na rachunek bankowy 

Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076 
 

UWAGA! Zapisy - telefonicznie: 501 657 200, mailowo: odk.atena@poczta.fm i przez 
                                                        stronę WWW.atena-szkolenia.pl - zakładka kontakt 
 
 

 


