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(                 wpis do Rejestru Instytucji Szkolących WUP w Gdańsku nr 2.22/00065/2024) 
 

 

Uprzejmie zaprasza Państwa na warsztat: 
 

                          
Trening Umiejętności Społecznych - TUS 

 
 
Adresat: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie, terapeuci i inni specjaliści 
pracujący z osobami z dysfunkcjami społecznymi 
rodzice.  

Cele:  
 rozumienie kompetencji społecznych. 
 dokonywanie podziału kompetencji, 
 poznanie elementarnych umiejętności 
 planowanie działań terapeutycznych 
 definiowanie i zastosowanie podstawowych umiejętności w praktyce. 

 
Zakres treści objętych szkoleniem: 

1. Czym są umiejętności społeczne. 
2. Rozwój społeczny dziecka i elementarne umiejętności rozwojowe. 
3. Diagnoza poziomu kompetencji społecznych. 
4. Metoda treningu umiejętności społecznych: 

• zasady planowania działań, 
• określenie celów grupowych i indywidualnych 
• metody wykorzystywane w pracy 
• tryb prowadzenia zajęć. 

5. Wybrane metody pracy: 
• Skills treaming 
• programy profilaktyczne w praktyce 
• socjoterapia 

6. Ćwiczenia praktyczne: 
• przykłady ćwiczeń rozwijających umiejętności społeczne 
• gry terapeutyczne 
• biblioterapia 

Czas szkolenia: 10 godzin dydaktycznych 

Koszt: 400,00 zł/ osoby   

Termin:  informacja zamieszczona w zakładce aktualności na stronie WWW. 
 
Miejsce szkolenia: zostanie wskazane na tydzień przed szkoleniem. 

 
Opłaty należy dokonać przelewem na rachunek bankowy 

Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076 

 
UWAGA! Zapisy - telefonicznie: + 48 501 657 200, mailowo: odk.atena@poczta.fm i przez 
                                                        stronę WWW.atena-szkolenia.pl - zakładka kontakt 

 
ZAPRASZAMY! 


