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Zapraszamy Państwa na warsztaty:  
 

Masaż Shantala Specjal Care® – poziom 
Instruktorski 

 

Adresat: psycholodzy, pedagodzy, oligofrenopedagodzy, logopedzi, fizjoterapeuci, lekarze, 
pielęgniarki i położne, , terapeuci wczesnego wspomagania, opiekunowie osób starszych, 
rodzice/opiekunowie, nauczyciele, pracownicy żłobków i przedszkoli, nianie, masażyści, położne, 
opiekunowie osób starszych. 

Cele: przedstawienie idei, podstaw teoretycznych i technik wykonywania masażu Shantala Specjal 
Care, by wywołać poczucie bezpieczeństwa, uzyskać efekt uspokojenia, albo pobudzenia 
masowanej osoby (poczynając od niemowlęcia do dorosłego). Uzyskanie certyfikatu Instruktora 

masażu Shantala Specjal Care , uprawniającego do prowadzenia szkoleń na poziomie bazowym. 

Po odbytym szkoleniu uczestnik otrzymuje certyfikat uprawniający do uczenia innych osób 
masażu Shantala na poziomie bazowym i poświadczający ukończenie kursu. 
 
Zakres realizowanych treści:  

 Kontakt w masażu.  

 Rola zmysłów.  

 Rola odruchów pierwotnych.  

 Wpływ masażu na funkcjonowanie organizmu.  

 Rozwój dziecka do 12 miesiąca życia.  

 Masaż małego dziecka „special care”.  

 Techniki masażu Shantala dla różnych 

pod względem wiekowym grup ludzi.  

 Masaż osoby dorosłej „special care”.  

 Możliwa jest konieczność wykonania pracy dyplomowej zgodnie z zaleceniami Trenera, jeśli 

tego zażąda holenderska organizacja ORO i VSD.. 

Forma szkolenia: Warsztaty połączone z przekazaniem podstaw teoretycznych masażu Shantala 

Specjal Care® 

Czas trwania kursu: 21 godz. dyd. ,(so-n.): I dzień – od 9.00 do 18.00 (10 x 45 minut) (sobota) 
II dzień – od 9 00 do 18.00 (10 x 45 minut) (niedziela) 

Cena: 1500 zł/osoby  Grupa ograniczona do max. 14 osób.  

Termin : informacja zamieszczona w zakładce aktualności na stronie WWW. 

Prowadzący: dr Jacek Szmalec –  międzynarodowy trener masażu Shantala, terapeuta 
SI (II stopień),  oligofrenopedagog, terapeuta zajęciowy, terapeuta NDT Bobath, rewalidator osób 
chorych, terapeuta Prehtla, fizjoterapeuta, terapeuta monachijskiej funkcjonalnej diagnostyki 
rozwojowej, trener metody INPP, certyfikowany diagnosta ADOS-2 (autyzm), doktorant UMC 
w Lublinie, wykładowca współpracujący z UKW w Bydgoszczy oraz gościnnie na Uniwersytecie 
Gdańskim, KPSW w Bydgoszczy, UMC w Lublinie,  

 



 

 

 

Wymagania dotyczące uczestników: 

• posiadanie lalki „bobas” o wysokości powyżej 30 cm, 
• posiadanie dwie poduszek o wymiarach co najmniej 30 cm na 40 cm 
• posiadanie dwóch dużych ręczników (kąpielowe), 
• ubiór: wygodny strój sportowy (dres) i obuwie na zmianę (sportowe) 

 
Miejsce szkolenia: wskazane przez Ośrodek Kształcenia Kadr ATENA w Słupsku,  

 
Opłaty należy dokonać przelewem na rachunek bankowy 

Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076 
 

UWAGA! Zapisy - telefonicznie: 501 657 200, mailowo: odk.atena@poczta.fm i przez 
                                                        stronę WWW.atena-szkolenia.pl - zakładka kontakt 

 


