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Warsztat dla specjalistow w zakresie terapii pedagogicznej, tyflopedagogow, pedagogéw, nauczycieli ksztatcenia
zintegrowanego/przedszkola oraz rodzicow dzieci przejawiajgcych trudnosci w rozwoju funkcji poznawczych
(np. percepcji wzrokowej w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej), nieprawidtowosci w rozwoju widzenia.

ZAKRES SZKOLENIA:

— Diagnoza ruchow oczu (wstep do diagnozy, badanie ruchow oczu z wykorzystaniem karty do badania
wybranych parametréow wzrokowych, pomocy diagnostycznych).

— Ruchy optomotoryczne oczu (ruchy skojarzone/nieskojarzone oczu) - prezentacja/omowienie ¢wiczen
z wykorzystaniem pomocy diagnostyczno-terapeutycznych.

— Zaburzenia ruchéw oczu (ruchy $ledzgce/sakkadowe/wergencyjne).

— Terapia ruchéw oczu.

CEL SZKOLENIA:

- Trening oczu - ¢wiczenia w zakresie ruchow oczu (gatek ocznych) w réznych kierunkach, np.: poziomym
(ruch prawostronny/lewostronny), pionowym (ruch gdra/dot), skosnym (po przekatnych, tj. prawa strona -
gorna i dolna czes¢, lewa strona - gorna i dolna czesc).

- Trening oczu - ¢wiczenia w zakresie wzmacniania mie$ni okoruchowych.

— Trening oczu - ¢wiczenia w zakresie wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania.

- Cwiczenia stymulacji, rozwijania, usprawniania percepcji wzrokowej w zakresie spostrzegania
potozenia przedmiotow w przestrzeni (SPP), koordynacji wzrokowo-ruchowej (KW-R) czy spostrzegania
stosunkow przestrzennych (SSP).

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z nieprawidtowosciami/zaburzeniami
procesu widzenia (m.in.: ruchy oczu) oraz zaburzeniami percepcji wzrokowej w zakresie spostrzegania potozenia
przedmiotéw w przestrzeni, koordynacji wzrokowo-ruchowej czy spostrzegania stosunkéw przestrzennych.

Wskazania do podjecia ¢wiczen to, m.in.:
Zaburzenia ruchéw oczu (np. niestabilna fiksacja powodujgca niemozno$¢ utrzymania obrazu obserwowanego obiektu,
dysfunkcja ruchéw sakkadowych, $ledzgcych, wergencyjnych).
— Niewfasciwe napiecie miesni reki (nadmierne lub zbyt stabe).
— Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej (KW - R) - to wspOtpraca oka i reki (gdy siegamy po jaki$
przedmiot - naszg reka ,kieruje” wzrok).



— Zaburzenia spostrzegania potozenia przedmiotow w przestrzeni (SPP) - to spostrzeganie przedmiotow
bedacych z tytu, z przodu, przed, za, ponad, ponizej lub po ktorejs stronie: z prawej strony, z lewej strony.

— Zaburzenia spostrzegania stosunkéw przestrzennych (SSP) - to zdolno$¢ do spostrzegania dowolnej liczby
przedmiotéw i zachodzgcych miedzy przedmiotami relacji przestrzennych.

—. Zaburzenia spostrzegania figury i tla - to zdolnos$¢ do spostrzegania sposrdd wielu bodzcéw wzrokowych tylko
ograniczonej ich liczby, np. tylko jednej z wielu roztozonych zabawek - pitki.

- Problemy z przenoszeniem wzroku z jednego obiektu na drugi, w podazaniu oczami za poruszajgcym sie
przedmiotem, z szybkg lokalizacjg poruszajgcego sie przedmiotu.

WARSZTAT Z WYKORZYSTANIEM POMOCY:

-~ m.in.: ¢wiczenia z kartami pracy z publikacji terapeutycznej:
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link: https://www.harmonia.edu.pl/pl/product/trening-oczu-2?v=3602

— badanie ruchéw oczu/¢éwiczenia z wykorzystaniem, m.in.: zabawka na otdwku, patyczek fiksacyjny,
sznurek Brocka, gwiazda fiksacyjna, linijka konwergencyjno-akomodacyjna, przestonki.

. U

Zrédto pomocy: http://www.pomoceortoptyczne.pI/index.php?kl,pomoce-ortotyczne



PROGRAM SZKOLENIA (zarys):

Nazwa modutu Zakres modutu

Modut 1. Widzenie jako proces fizyczno-psychiczny.
Wprowadzenie Widzenie — jako Sledzenie, wergencje, sakkady, percepcja wzrokowa.
w tematyke warsztatu. Gatka oczna.

Miesnie okoruchowe (dziatanie miesni).
Ruchy optomotoryczne oczu (ruchy $ledzace/sakkadowe/wergencyjne).
Klasyfikacja ruchéw oczu.
Mozdzek, a ruchy i ustawienie gatek ocznych.
Konwergencja, fiksacja w procesie widzenia.
Modut 2. Zaburzenia ruchéw oczu (ruchy $ledzace/sakkadowe/wergencyjne).
Zaburzenia ruchdw oczu (ruchy Objawy przy zaburzeniach ruchdw oczu (ruchy Sledzace/ sakkadowe/
Sledzgce/sakkadowe/wergencyjne). wergencyjne).
Ruchy postawne.
Zaburzenia ruchdw oczu, a problemy z czytaniem.
Modut 3. Tworzenie karty badania do wybranego parametru wzrokowego,
Diagnoza ruchdéw oczu. tj. w zakresie motoryki oczu - ruchy $ledzace /skokowe/wergencyjne oczu.
Karta tworzona wg instrukcji.
Procedury przeprowadzenia badan.
Badanie ruchdw oczu z wykorzystaniem karty do badania wybranych
parametrow wzrokowych oraz pomocy diagnostycznych:

- Badanie ruchéw oczu — ruchy $ledzace.

- Badanie ruchéw oczu — ruchy sakkadowe (skaczace).

- Badanie ruchéw oczu — ruchy wergencyjne.

— Punkt bliski konwergencji (PBK).

- Test zastaniania (ustawienie gatek ocznych do dal/bliz)

- Ruchomos$¢ gatki ocznej — m.in.: ruchy postawne ciata, postawa

podczas pracy, usytuowanie zeszytu.

Ocena funkcjonalna widzenia w zakresie jednego z parametréw widzenia,
tj. motoryki oczu.

Modut 4. Trening oczu:

Ruchy optomotoryczne oczu (ruchy - Cwiczenia w zakresie ruchow oczu (gatek ocznych) w roznych
skojarzone/nieskojarzone oczu) - kierunkach, np.: poziomym (ruch prawostronny/lewostronny),
prezentacja/omoéwienie ¢wiczen z pionowym (ruch gdra/dot), skosnym (po przekatnych, tj. prawa
wykorzystaniem pomocy strona - gorna i dolna czes¢, lewa strona - gorna i dolna czesc);
diagnostyczno-terapeutycznych. - CEwiczenia w zakresie wzmacniania mie$ni okoruchowych;

- Cwiczenia w zakresie wytwarzanie nawykdw ruchowych zwigzanych
z kierunkiem pisania;
¢wiczenia stymulacji, rozwijania, usprawniania percepcji wzrokowej
w zakresie spostrzegania potozenia przedmiotdw w przestrzeni (SPP),
koordynacji wzrokowo-ruchowej (KW-R) czy spostrzegania stosunkow
przestrzennych (SSP).

Modut 5. Postepowanie terapeutyczne (terapia) wg III sktadowych: korekcja,
Terapia ruchdw oczu, percepgji otoczenie, ergonomia pracy.
wzrokowej. Przyktadowy plan pracy.

Prezentacja pomocy w zakresie ruchdw oczu/percepcji wzrokowej.
Filmiki instruktazowe/animacje.

SZKOLENIE PROWADZI:

Renata Pazdzio — specjalistka w zakresie terapii pedagogicznej, pedagog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
wyktadowczyni Osrodka Ksztatcenia Kadr ,Atena” oraz Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Trenerka
Treningu Widzenia® w pracy z dzieCmi i miodziezg, specjalistka w zakresie terapii i diagnozy procesu widzenia, a



takze edukacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowg (tyflopedagog). Autorka warsztatow i kurséw
doskonalgcych w obszarze terapii pedagogicznej, a takze wspodtorganizatorka konferencji naukowo-dydaktycznych
oraz projektdw edukacyjno-terapeutyczno-diagnostycznych skierowanych do dzieci ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi. Ma w dorobku liczne publikacje dotyczace stymulacji, rozwijania i usprawniania
percepcji wzrokowej oraz procesu widzenia, a takze do$wiadczenie w realizacji przesiewowych badan i funkcjonalnej
oceny procesu widzenia wsrod dzieci 6-letnich oraz ucznidw klas III szkdt podstawowych.

UCZESTNIK WARSZTATU OTRZYMA:

- narzedzie diagnostyczne;

- karty pracy;

- materiat szkoleniowy;

— dla zainteresowanych uczestnikéw szkolenia - mozliwo$¢ nabycia publikacji w zakresie Treningu oczu/percepcji
wzrokowej w papierowej;

—. Zaswiadczenie udziatu w szkoleniu;

- Certyfikat udzialu w szkoleniu (przy 100% frekwencji otrzymasz CERTYFIKAT uprawniajacy
do stosowania procedur badania parametrow widzenia i korzystania z wdrozonych narzedzi
do terapii).

INFORMACIJE DODATKOWE:

Miejsce szkolenia: informacja zamieszczona w zaktadce aktualnosci na stronie WWW.

Czas trwania warsztatu: 20 h dydaktycznych (szkolenie w syst.dwudniowym, tj. od 9.00 do 16.45/ lub 17.00);
Dzien pierwszy:
I czes¢ - czesc teoretyczno-praktyczna 9.00-12.45 + przerwa 15/ lub 30 minut;
II cze$¢ - cze$¢ teoretyczno-praktyczna 13.00 - 16.45/ lub 17.00.
Dzien drugi:
I czesS¢ - czes¢ praktyczna 9.00-12.45 + przerwa 15/ lub 30 minut;
II cze$¢ - cze$¢ praktyczna 13.00 - 16.45/ lub 17.00.

Koszt warsztatu: 800,00z4/os.

Warunkiem uczestnictwa jest optata warsztatu szkoleniowego w catosci na 2 tygodnie przed
terminem szkolenia na rachunek bankowy:

PKO BP SA Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076

Dyrektorze! istnieje réwniez mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia w Twojej placéwce
— zadzwon: 501 657 200 lub wyslij e-mail: odk.atena@poczta.fm
- udzielimy wszelkich informacji.

Zapraszamy



