
  

Ośrodek Kształcenia Kadr ATENA  

76-200 Słupsk,ul. Tuwima 23/7;  

tel. +48  501 657 200, NIP: 842 113 26 48 

www.atena-szkolenia.pl e-mail: odk.atena@poczta.fm 

 (wpis do Rejestru Instytucji Szkolących WUP w Gdańsku nr 2.22/00858/2021 
 
 

Zapraszamy Państwa na SZKOLENIE teoretyczno-warsztatowe:   
 

 

Funkcje prymarne - 
diagnoza i terapia w ujęciu holistycznym 

 

 
Adresat: logopedzi, studenci logopedii, neurologopedzi, pedagodzy specjalni, specjaliści w zakresie 
rewalidacji, terapeuci SI, terapeuci wczesnego wspomagania, zainteresowani rodzice 
 
Celem szkolenia jest: 

• uświadomienie uczestnikom roli i znaczenia funkcji prymarnych w pracy logopedy, 

• wyposażenie uczestników w skuteczne narzędzia do diagnozy oddychania, gryzienia, żucia, 
połykania i pozycji spoczynkowej języka, 

• zaprezentowanie katalogu ćwiczeń (czynnych i biernych) umożliwiających skuteczne 
budowanie i utrwalanie właściwych zachowań w obrębie omawianych funkcji, 

• omówienie dostępnych na rynku narzędzi i akcesoriów do wykorzystania w pracy z pacjentem.  
 
Zakres realizowanych treści:  

1. Rola i znaczenie funkcji poznawczych  w pracy logopedy/terapeuty 

2. Oddychanie - diagnoza i terapia, a w tym:  

a. anatomia i fizjologia oddechu 

b. przepona – budowa i rola 

c. oddychanie spoczynkowe i dynamiczne 

d. przyczyny i konsekwencje oddychania przez usta 

e. rodzaje ćwiczeń oddechowych i ich cel 

f. wspomaganie terapii logopedycznej  (taśmy, obturatory, płytki) 

g. manualne techniki pracy z przeponą 

h. ćwiczenia przywracające nosowy tor oddechowy 

3. Pozycja spoczynkowa warg i języka – diagnoza i terapia. 

a. diagnoza pozycji spoczynkowej warg  

b. diagnoza pozycji spoczynkowej języka 

c. przyczyny i konsekwencje nieprawidłowej pozycji spoczynkowej języka 

d. ćwiczenia warg 

e. ćwiczenia języka 

f. wspomaganie terapii logopedycznej 

4. Połykanie – diagnoza i terapia. 

a. fazy funkcji połykowej 

b. diagnoza procesu połykania 



  

c. przyczyny i konsekwencje nieprawidłowego połykania 

d. praktyczne ćwiczenia połykania 

5. Gryzienie i żucie – diagnoza i terapia. 

a. cechy właściwego gryzienia i żucia 

b. diagnoza gryzienia i żucia 

c. przyczyny i konsekwencje nieprawidłowego gryzienia i żucia 

d. praktyczne ćwiczenia gryzienia i żucia. 

6. Przegląd akcesoriów i pomocy logopedycznych przydatnych w terapii funkcji prymarnych. 

Grupa ograniczona do max. 14 osób. 
 
Wymagany jest:  Wygodny zapewniający swobodę ruchów strój, rękawiczki jednorazowe, lusterko, 
szpatułki, woda w butelce, 2 gumy do żucia. 
 
W czasie szkolenia  uczestnik otrzymuje: kwestionariusz diagnozy funkcji prymarnych oraz 
Skrypt z ćwiczeniami ( w postaci pliku PDF), a po jego ukończeniu Zaświadczenie ukończenia 
szkolenia 
 
 

Czas trwania kursu: 8 godz. dydakt. (9:00 - 16:00)  
 

Termin - w zakładce Aktualności na stronie WWW. 
 

Cena: 530 zł/os. 
 
Osoba prowadząca warsztaty: logopeda, surdopedagog, terapeuta Metody Butejki, Terapeuta 

ortodoncji funkcjonalnej MFS terapeuta ręki, członek Polskiego Towarzystwa Miofunkcjonalnego, 

Terapeuta, Metody Krakowskiej, właścicielka Gabinetu Wspierania Rozwoju  

 
Obowiązuje kolejność zgłoszeń. Grupa ograniczona do max. 14 osób. 

 
Opłatę za kurs należy wnieść przelewem  na rachunek bankowy: 

Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076 

 

Miejsce realizacji kursu: Słupsk OKK Atena: dokładna lokalizacja zostanie podana                      
                                          ok. 7 dni przed terminem szkolenia  
 

 


