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Kinezjologia Edukacyjna | i Il stopnia 2
— Gimnastyka Mézgu wg dr P. Dennisona ﬂ

Kinezjologia Edukacyjna to system efektywnego uczenia sie i petnego

wykorzystania witasnego potencjatu do funkcjonowania na optymalnym poziomie.
Gimnastyka Mo6zgu® to metoda stymulacji naturalnych mechanizméw rozwoju naszej
osobowosci, a zwigzanych z procesami uczenia sie. Wykorzystuje zestawy cwiczen
mobilizujgcych mdzg synchronicznej pracy obu potkul. tatwe i bezpieczne ¢Ewiczenia
ruchowe zmieniajg stare, stresowe, wzorce przyswajania wiedzy i pozwalajg na uczenie sie
twércze, petne radosci i akceptacji dla samego siebie oraz zgodne z potrzebami naszego
ciata i umystu.

Adresat:
Nauczyciele przedszkoli, szk6t podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych,
szkolnictwa specjalnego, swietlic szkolnych, wychowawcy burs i internatéw, rodzice

Cele:

* poznanie w praktyce ¢wiczen i procedur stymulacji naturalnych mechanizméw
rozwoju ludzkiej osobowosci, szczegolnie tych zwigzanych z procesami uczenia sie.
Cwiczenia mogg byé wykorzystywane w czasie zaje¢ dydaktycznych,
terapeutycznych, w codziennej zabawie z dzieémi. Sg niezastgpione podczas
przygotowan do szczegdlnie trudnych sytuacji, ktére dzieci, bgdz nas, czekajg — np.
klasowek, testow, rozmow w sprawie pracy, publicznych prezentacii itp.

Zakres realizowanych tresci;
* podstawy fizjologiczne kinezjologii edukacyjnej;
* uczenie sie w ujeciu kinezjologii;
» c¢wiczenia usprawniajgce percepcje stuchowa, wzrokowg i kinestetyczno-ruchows;
» usprawnianie funkcji czytania i pisania.

Forma prowadzenia- warsztaty, film edukacyjny, i zabawy wprowadzajgcei rozgrzewki
ruchowe, dyskusja w kregu i informacja zwrotna, ¢wiczenia ruchowe z programu Brain
Gym®, demonstracja konkretnych technik i procedur terapeutycznych, ¢wiczenia praktyczne
- w parach i matych grupach.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godzin — dwa stopnie)

Prowadzacy - Joanna Zwolenska - trenerka Kinezjologii z Warszawy

Cena: 800 zl/os.
Termin: (dni powszednie od godz. 16:30, sobota, niedziela - od godz. 9:00)
informacja zamieszczona w zaktadce aktualnosci na stronie WWW.

Optaty nalezy dokona¢ przelewem na rachunek bankowy
Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076

UWAGA! Zapisy - telefonicznie: 501 657 200, mailowo: odk.atena@poczta.fm
przez strone www.atena-szkolenia.pl - zaktadka kontakt

Zmiana jest mozliwa, a wrecz nieunikniona!



