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Ośrodek Kształcenia Kadr ATENA Beata Kwiatek  
76-251 Kwakowo, ul. Leśna 25, NIP: 842 113 26 48 

tel: +48 501 657 200, e-mail: odk.atena@poczta.fm 

www.atena-szkolenia.pl  

(wpis do Rejestru Instytucji Szkolących WUP w Gdańsku nr 2.22/00065/2024) 

 

Zapraszamy Państwa na kurs – warsztaty: 

 

                         Metoda Knilla 

 
Adresat: 
dla nauczycieli, terapeutów, oligofrenopedagogów, specjalistów pracujących z dziećmi ze 
spektrum Aspergera i autystykami, wychowawców dzieci nadpobudliwych i wycofanych, dla 
rodziców dzieci z dysfunkcjami.  
 
Cele szkolenia:  

Metoda ta jest drogą do nawiązywania porozumienia z osobami, które wydają się być 
niezdolne do kontaktu lub niezainteresowane ludźmi.  

Celem terapii Metodą Knilla jest wykorzystanie dotyku i ruchu ( i muzyki) jako fundamentalnych 
narzędzi wspierających emocjonalny rozwój dziecka. Poprzez bezpośredni kontakt fizyczny z 
opiekunem terapia ta dąży do zapewnienia dziecku poczucia bezpieczeństwa i budowania jego 
pewności siebie. Celem głównym jest przełamywanie barier w komunikacji poprzez kształtowanie 
świadomości i orientacji w schemacie ciała, nawiązanie kontaktu z dzieckiem, aktywizowanie 
dziecka do podjęcia własnej aktywności, usprawnienie koordynacji pomiędzy układem nerwowym a 
mięśniowym, kształtowanie poczucia rytmu i rozwijanie sprawności ruchowej, dzięki elementom 
muzykoterapii,.. 

Program:  
Część I – teoretyczna - przedstawienie programów stymulacji metody Knilla. 

1. Rys historyczny 

2. Kontakt w metodzie Knilla. 

3. Dla kogo, założenia koncepcji, 

4. Dotyk, ruch i muzyka i ich znaczenie oraz wynikające z nich korzyści w metodzie Knilla 

5. Wykorzystanie metody Knilla w różnych przypadkach dysfunkcji i jednostkach chorobowych 

- przegląd filmów - omówienie nagrań sesji terapeutycznych 

 

  Część II - Zajęcia praktyczne - wykorzystanie metody Knilla (Program Aktywności Klillów) 

1. Poziom pierwszy 

2. Poziom drugi 

3. Poziom trzeci 

4. Poziom czwarty 

5. Poziom piąty 

5. Poziom specjalny 

 

  Część III - Zakończenie zajęć - pytania i odpowiedzi. 

 

Po odbytym szkoleniu uczestnik otrzymuje:  Międzynarodowy Certyfikat o udziale w 
szkoleniu uprawniające do prowadzenia zajęć Metodą Knilla 
Dokument nie uprawnia do nauczania metody. 
 

 



2 

 

 
 
Wymagany jest:  Wygodny strój do ćwiczeń (dres), karimata, woda  mineralna, sprzęt do 
nagrywania materiału na użytek własny (dla tych, którzy chcą). 
 

Prowadzący: dr Jacek Szmarec - trener metody Knilla po szkoleniu u samego Mistrza - twórcy 
metody, trener programu szkolnego INPP,  terapeuta SI, oligofrenopedagog, terapeuta 
neurorozwoju INPP, terapeuta  NDT Bobath, , międzynarodowy trener masażu Shantala terapeuta 
Bilateralnej Integracji oraz trener szkolnego programu Bilateralnej Integracji.  
 

Czas trwania kursu:  14 godzin dydaktycznych: 

                                      I dzień –  8 godz. dyd.  rozpoczęcie o godz. 9:00 

                                      II dzień – 6 godz. dyd.  

Cena: 1500,00 zł/osoby 

 

Termin: informacja zamieszczona jest w zakładce Aktualności na stronie WWW. 

 
Opłaty należy dokonać przelewem na rachunek bankowy 

 

Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076 

 
 
UWAGA! Zapisy - telefonicznie: 501 657 200, mailowo: odk.atena@poczta.fm i przez 
                                                        stronę WWW.atena-szkolenia.pl - zakładka kontakt 
 


