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Zapraszamy Panstwa na kurs — warsztaty: "“mlse m

Metoda Knilla

Adresat:

dla nauczycieli, terapeutéw, oligofrenopedagogdéw, specjalistow pracujgcych z dzie¢mi ze
spektrum Aspergera i autystykami, wychowawcoéw dzieci nadpobudliwych i wycofanych, dla
rodzicéw dzieci z dysfunkcjami.

Cele szkolenia:

Metoda ta jest drogg do nawigzywania porozumienia z osobami, ktére wydajg sie byc¢
niezdolne do kontaktu lub niezainteresowane ludzmi.

Celem terapii Metoda Knilla jest wykorzystanie dotyku i ruchu ( i muzyki) jako fundamentalnych
narzedzi wspierajgcych emocjonalny rozwoj dziecka. Poprzez bezposredni kontakt fizyczny z
opiekunem terapia ta dgzy do zapewnienia dziecku poczucia bezpieczehstwa i budowania jego
pewnosci siebie. Celem gtéwnym jest przetamywanie barier w komunikacji poprzez ksztattowanie
Swiadomosci i orientacji w schemacie ciata, nawigzanie kontaktu z dzieckiem, aktywizowanie
dziecka do podjecia wtasnej aktywnosci, usprawnienie koordynacji pomiedzy uktadem nerwowym a
miesniowym, ksztattowanie poczucia rytmu i rozwijanie sprawnosci ruchowej, dzieki elementom
muzykoterapii,..

Program:
Czes¢ | — teoretyczna - przedstawienie programéw stymulacji metody Knilla.

1. Rys historyczny
2. Kontakt w metodzie Knilla.
3. Dla kogo, zatozenia koncepcji,
4. Dotyk, ruch i muzyka i ich znaczenie oraz wynikajgce z nich korzysci w metodzie Knilla
5. Wykorzystanie metody Knilla w réznych przypadkach dysfunkcji i jednostkach chorobowych
- przeglad filmow - omowienie nagran sesji terapeutycznych

Czesc |l - Zajecia praktyczne - wykorzystanie metody Knilla (Program Aktywnosci Klillow)
1. Poziom pierwszy

. Poziom drugi

. Poziom trzeci

. Poziom czwarty

. Poziom piaty

. Poziom specjalny

o~ wD

Czes¢ Il - Zakonczenie zaje¢ - pytania i odpowiedzi.

Po odbytym szkoleniu uczestnik otrzymuje: Miedzynarodowy Certyfikat o udziale w
szkoleniu uprawniajgce do prowadzenia zaje¢ Metoda Knilla

Dokument nie uprawnia do nauczania metody. @B WARMINSKO-MAZURSKIE
CENTRUM SZKOLEN

im. Dariusza Wyszyfskiego



Wymagany jest: Wygodny stroj do éwiczen (dres), karimata, woda mineralna, sprzet do
nagrywania materiatu na uzytek wtasny (dla tych, ktérzy chca).

Prowadzacy: dr Jacek Szmarec - trener metody Knilla po szkoleniu u samego Mistrza - twércy
metody, trener programu szkolnego INPP, terapeuta Si, oligofrenopedagog, terapeuta
neurorozwoju INPP, terapeuta NDT Bobath, , miedzynarodowy trener masazu Shantala terapeuta
Bilateralnej Integracji oraz trener szkolnego programu Bilateralnej Integracji.

Czas trwania kursu: 14 godzin dydaktycznych:
| dzien — 8 godz. dyd. rozpoczecie o godz. 9:00
Il dzien — 6 godz. dyd.

Cena: 1500,00 zt/osoby

Termin: informacja zamieszczona jest w zakltadce Aktualnosci na stronie WWW.

Optaty nalezy dokonaé¢ przelewem na rachunek bankowy

Bank Pekao S.A. Nr 80 1240 6508 1111 0011 2322 6076

UWAGA! Zapisy - telefonicznie: 501 657 200, mailowo: odk.atena@poczta.fm i przez
strone WWW.atena-szkolenia.pl - zaktadka kontakt




